
yoga-s tunden

Montag 12.15 – 13.30 Uhr 
Körperdojo 
Rei tschule Bern

Mit twoch 8.30 – 9.45 Uhr
Raum für Bewegung 
Bol lwerkstadt Bern

Tanzangebote 
und Bi ldungsarbei t : 

www.genevamoser.com

t h e o r i e  i n  b e w e g u n g



i n  me iner  A rbe i t…

…wil l  ich verbindende Erfahrungen 
mögl ich machen: Körper und Geist , 
Witz und Ernst ,  Vergangenheit  und 
Zukunft ,  Real i tät  und Vis ion, Theor ie 
und Praxis,  Himmel und Erde.. . 

Die Tanz- und Bewegungsstunden 
sol len empowern, zentr ieren und 
Spass machen. Im Zentrum stehen 
deine Bedürfnisse und Grenzen. 
Die Stunden sind offen für al le Ge-
schlechter und kommen ohne stereo-
type Vorstel lungen von Männl ichkei t /
Weibl ichkei t  aus. 

Und: Yoga-Asanas prakt iz ieren zu 
können, davon bin ich überzeugt,  is t 
n icht  an eine best immte Körperform
gebunden.

w a s  b e w e g t  m i ch ,
w a s  m ö ch t e  i ch
b e w e g e n ?


